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　　　　　　　　本日は気持ちの良い一日に
　　　　　　　なっています。このような天
　　　　　　　気が続けばいいと思っていま
　　　　　　　すが、しかしながら今朝はた
　　　　　　　いへん冷え込みました。朝晩
は暖房器具を要する日々がだんだん増えてき
たと思います。秋というよりは冬の足音が聞
こえてきたという気もしています。
　東日本ではいよいよ秋到来ということです
が、西日本では30℃を超えるという日が続い
ているようです。先週、わたしも青年会議所
シニアクラブ全国大会に参加するために九州
佐賀県に行ってきましたが、八月のような日
差しに上着を脱いで過ごしていました。日
本列島の中でこれだけ寒暖差があるという、
ちょっと変わったところがあり、日本の秋の
様相も様変わりしてきたと感じた次第です。
　もう一つ気持ちの良いことがありました。
昨晩はサッカーの日本代表がブラジルにテス
トマッチですが₃対₂で勝利しました。サッ
カー王国ブラジルにアジアのチームが勝つこ
とは、わたしが生きている間はないのかと

思っていましたが、本当に見事な逆転勝利で
した。来年₆月から始まるワールドカップに
期待がもてる勝利となりました。
　今週末、おらがチームでありますヴァン
ラーレ八戸の試合があります。19日の職場訪
問例会に参加される方、残念ながら参加でき
ない方もいらっしゃると思いますが、ぜひ
J₂昇格に向けて応援していきたいと思って
います。当日ポリオの募金活動ですが、参加
者のパートナーの皆様方からも積極的な、ひ
じょうに気合の入った心持も聞いています。
われわれもヴァンラーレの試合前ですが、家
族、ファミリーとして募金活動をしていきた
いと思います。
　本日の例会は石橋堅大さんの新会員卓話と
前原俊彦さんの会員卓話です。たいへん楽し
みにしています。どうぞよろしくお願いいた
します。
　いよいよ創立70周年記念式典、祝賀会、一
般市民の皆さんを参加対象とした特別講演会
まで残り１か月となりました。皆さんには開
催当日に向けて実行委員会の委員メンバーと
して準備をしていただいているわけです。引き
続き最後までご協力をよろしくお願いします。
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　そのようなお忙しい中ではありますが、皆
さんにもう一つお願いがあります。今回の記
念式典には姉妹クラブの基隆扶輪社（基隆
ロータリークラブ）の皆さんが来八いたしま
す。家族も含めて23名いらっしゃる予定です。
今回の来八に向けて小林委員長を中心に姉妹
友好クラブの皆さんで現在準備打ち合わせを
していただいています。具体的に八戸エリア
の観光を含めて、14日にグランドサンピアで
の歓迎例会、16日朝のお見送りまで行程の検
討ならびに準備をしていただいています。
　皆さんにお願いしたいのは、基隆扶輪社の
皆さんと積極的に交流していただければと考
えています。特に記念式典の前日14日のグラ
ンドサンピアでの歓迎例会の出席、基隆の皆
さんの交流と親睦をお願いいたします。国際
交流はロータリーの醍醐味の一つです。お互
い片言の英語やボディラングエージ、最近で
は携帯電話の翻訳機能で意志疎通をしていた
だいて、お互いの歴史や文化の違いを知る機
会になるかと思います。そしてロータリーの
掲げる世界平和へつながる一歩であると信じ
ています。仕事や日程の都合でなかなか台湾
に行く機会がない方も多いかと思います。ぜ
ひ八戸の地でお互いを知る機会、時間にして
いただき、奉仕活動への一助にしていただけ
ればと考えています。

米山功労者　第₅回マルチプル：
道尻誠助さん

　　　　　　　〇10/19㈰特別職場訪問例会
　　　　　　　　について
　　　　　　　　プライフーズスタジアムを
　　　　　　　訪問し、特別職場訪問例会と
　　　　　　　ポリオ募金活動も行います。
当日の服装はスーツでなくても大丈夫ですが、
ただし、募金活動などもありますのでバッチ
をつけてジャケット着用、たすきをかけて勢
揃いでお願いします。その後、施設見学と例
会があります。その後はご飯を食べながら自

由に観戦していただきます。
　グランドホテル前を10：00にバスが出発し
ますのでお集まりください。
○会員のお祝い
　◦会員誕生祝　細越健太郎さん
　◦パートナー誕生日　髙木康弘さん
　◦結婚記念日　福島哲男さん

親睦・会場委員会　　　　　小田山紀暢委員
　　　　　　　○ニコニコボックスの報告
　　　　　　　◦奥様誕生祝　髙木康弘さん
　　　　　　　◦結婚記念日　福島哲男さん
　　　　　　　石橋信雄・栗谷川敏彦
　　　　　　　小田山紀暢・佐藤恒寛さん
　　　　　　　　石橋さん、前原さん卓話楽
　　　　　　　　しみにしてます。
道尻誠助さん　元気よく受付されている紀暢
　　　　　　　さんと堅大さんに元気もらい
　　　　　　　涙が出ました。
橋本八右衛門さん　涼しくなってカラスが
　　　　　　　　　戻ってきたような……町
　　　　　　　　　中の憂鬱が始まります。
山村和芳・赤澤栄治さん　ニコニコデー

70周年実行委員会　　妻神和憲副実行委員長
　　　　　　　　本日皆様のお手元に、「特
　　　　　　　別講演会・式典・祝賀会」の
　　　　　　　タイムテーブルが配られてい
　　　　　　　るかと思います。いよいよ後
　　　　　　　１か月先に迫ってきました。
確認いただきたいのはご自分の委員会ですが、
先日小井田さんより資料配布があったかと思
います。お分かりでない方は小井田さんにご
確認ください。
　先程会長からもお話がありましたが、11月
14日㈮に基隆が参りますので、歓迎例会にご
出席いただきます。翌日15日㈯は朝10時から
集まっていただいて準備に入っていただく予
定になっています。
　13：00開場、13：30～ピーター・フランク
ルさんの講演があります。こちらは一般市民

幹 事 報 告　 中村　稔彦 幹事

委　員　会　報　告
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の方々にも参加していただきますので、その
旨ご了解ください。
　13・30～記念式典登録受付
　16：00～開会。
　15：10過ぎに閉会。
　17：30～祝賀会。
　この１か月、各委員会でいろいろ打ち合わ
せをしていただき、総務委員会には各委員会
担当が１人ずついますので、その方々と詳細
を詰めていただいて、自分の仕事をしっかり
とこなしていただくようお願いできればと思
います。どうぞよろしくお願いします。

会報・公共イメージ向上委員会
渡辺孝委員長

　　　　　　　　きょうLINEを流しまし
　　　　　　　た。今回は式が終わって、皆
　　　　　　　さんが祝賀会で上機嫌になっ
　　　　　　　ているビデオを流しました。
　　　　　　　このネタはまだまだあります
ので、そのネタを交えながら、50周年、55周
年当時の写真データがまだ送られていません
でしたので、それを混ぜながらやっていきた
いと思います。よろしくお願いします。

新　　会　　員　　卓　　話

石　橋　堅　大さん

　　　　　　　　新会員の八戸リネンサプラ
　　　　　　　イ代表取締役の石橋堅大です。
　　　　　　　よろしくお願いします。何分
　　　　　　　初めてのプレゼンなので、皆
　　　　　　　さん方はお心が広い方々だと
思っていますので、何卒ご理解ご協力をよろ
しくお願いいたします。
　まず家族構成からご紹介させていただきま
す。わたし石橋堅大、昭和61年₅月30日生ま
れ39才。妻なみ、昭和61年12月22日生まれ38
才、同い年です。長女らら。平成27年₆月21
日生まれ10才（小学校₄年生)。習い事はア
イスホッケーとバスケットボールをやってい
ます。今、妻のお腹の中に長男がいます。12
月に出産予定です。名前はいっさになる予定
です。12月に生まれるので、わたしが冬生ま
れにちなんだ名前を書いていたところ、娘が
これがいいと指を指しました。わたしも妻も
三人とも希望の名前がバラバラでしたが、娘
が待ちわびているという思いもあるだろうと
いうことで、娘の希望を優先し、今のところ
いっさになる予定です。12月から₄人暮らし
になる予定です。
　学歴は高校は八戸工業大学第一高等学校進
学課卒業、アイスホッケー部です。大学は東
海大学体育学部生涯スポーツ学科卒業、アイ
スホッケー部に属していました。

経歴はずっとスポーツをやっていたものです
から、デスクに座る仕事はイメージがつかな
かったものですから、では何かと思い付いた
のが佐川急便でした。その当時ははっきり
言って地獄でした。朝₆時に出勤し、遅いと
きは夜中12時に帰って、また₆時出勤。繁忙
期の年末年始はこういう日常生活で地獄を見
ていました。₃年勤務して八戸リネンサプラ
イに帰ってきました。
　着いた瞬間、₃時間も経たないうちに、父
親から盛岡に行って来い。株式会社いんべク
リーニングといううちよりも50倍も大きいク
リーニング屋さんに修行に行ってこい、とい
うことで2011年から2014年まで出向という形
でお世話になりました。先ほども言った通り
佐川急便で地獄を見ていましたが、いんべク
リーニングでもお盆、夏休み、年末年始など
の繁忙期になると朝₆時から夜10時まで。ま
だ佐川急便よりいいかな。佐川に経験が生か
されたという思いで耐え抜いた過去がありま
す。ちなみに佐川急便時代の写真です。ひ
じょうに痩せていました。
　父が八戸三社大祭の六日町若者連で山車の
政策責任者を長年やっていたので、わたしも
その背中を見て夏場はずっと山車の製作に携
わっていました。冬はずっとアイスホッケー
をやっていましたので、アイスホッケー指導。



一般社団法人八戸クラブの理事もやっていま
すし、中学校チームのコーチもやっています。
　この写真はわたしが₆歳、₂番目の弟が₃
歳、真ん中が父親です。六日町（肴町）はマ
グロ箱が多かったので、父に連れられて山車
小屋に行って、マグロ箱で寝て、布団代わり
に新聞紙を被せる。そうやって一夜を明かし
て自宅に帰るのがわたしの夏休みの思い出で
す。父は去年他界したので、うちの長女と一
緒に祭りに出たかったというのが悔いが残り
ます。今年の写真は母、姪、長女、姪の三女、
次女、娘、わたし、妻。わたしの横には父の
遺影が飾ってあります。六日町は山車に携
わっていた方々は必ず遺影を掲げるのが恒例
です。仮に不幸ごとがあったらふつうは出な
いのですが、父なら出ろと言うだろうと思っ
て出ました。こういう形で今年は家族で出ま
した。
　一般社団法人八戸クラブに理事として携
わっていて、中学生のコーチをしています。
きのう日本がサッカーでブラジルに勝ったと
思いますが、実は先々週10月第一週末、市内
で中学生の大会がありました。例年何連覇も
している二中、われわれ八戸クラブ、三沢、
湊合同チームの４チームで大会をしたところ、
何と準決勝で二中に勝ちました。要するに青
森山田高校に勝ったような感じです。本当は
ここで歓喜している動画が流れる予定でし
た。翌日の決勝も₃：０でシャットアウトし
て勝ち、初優勝。二中に勝ったのは鳥肌でし
た。青森山田高校に勝ったといっても過言で
ないくらいの伝説を作ったという言葉をもら
い、頑張った子どもたちを称賛したいと思い、
やりがいを感じています。胴上げしてもらい
ました。
　本業の話です。八戸白洗舎八戸リネンサプ
ライ有限会社といって、クリーニング全般
をやっています。大きくわけますとホーム
クリーニング工場、病院リネンサプライ工
場、ホテルリネンサプライ工場の₃つに分け
ます。ホームクリーニングは一般の、皆さん
がお召しになっている衣類をクリーニングし
て洗濯する、仕上げをする工場です。病院リ

ネンサプライ工場は主に病院寝具です。シー
ツ、カバー、ピローケース（枕カバー)、病
衣を洗って、各病院に納める。ホテルリネン
サプライはシーツカバー、ガウン、バスタオ
ル、フェイスタオル、バスマット、スリッパ
などを洗って、仕上げて納める。こういうふ
うに大きくわけるとこの₃つになります。
　詳細はホームクリーニング（一般クリーニ
ング）は大きく分けて₂つに分かれます。水
洗いとドライ洗いです。水洗いは、皆さんご
自宅でも洗濯機で洗っているかと思いますが、
ワイシャツやシーツなど水に対する耐久性の
ある衣料品を石鹸や洗剤、漂白剤を用いドラ
ム式洗濯機で温水を使用して洗います。皆さ
んのご家庭だと水だと思いますが、洗剤など
の効力をあげるために温水で洗っています。
ドライ洗いは水洗いすると縮んだり型崩れ、
色落ちする。水に代わり有機溶剤を用いてダ
メージなどの影響を押さえた洗いを行うこと
をドライ洗い。主にスーツ、ネクタイなどに
なります。
　染み抜きは経験だったり、技術が必要にな
ります。水溶汚れ、油性、不溶性、特殊汚れ
などを用いて、汚れの動き、この洗剤を使う
と動くなというのを見ながら経験などを頼り
にして汚れを落とします。ただやり過ぎると
穴あきや色抜けが起こるため、微妙な判断が
必要となります。
　ここで注意なのは、よくSNSなどで出
回っている染み抜き、自宅でこんなことをす
ればできます。これは一切やらないで欲しい
です。なぜなら化学の経験を基にして染み抜
き技術者はやっているので、そこに変な洗剤
などが入り込むと狂ってしまいます。なので、
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逆に落とせる汚れが落ちなくなってしまう。
やはり何も手を加えずに信頼して持ってきて
もらえればと思います。
　病院リネンサプライ工場、ホテルリネンサ
プライ工場は病院寝具は消毒作業といって、
必ず法律で決められています。次亜塩素酸を
使ってください、80℃以上の温水に何分以上
つけて洗ってくださいという決まりがあり、
洗うというよりほとんど消毒作業になってい
ます。ホテル寝具もそこまで厳しくはないの
ですが、何度以上の温度でしっかり洗って供
給してくださいという形でやっています。
　病院寝具もホテル寝具もそうですが、一般
的にリネンサプライがすべての資材をリース
します。シーツ、バスタオル、カバー、ピロ
ケース枕カバーをリースして回すことを理念
サプライと言っています。ホテルに滞在中に
使ったタオル、館内着は持ち帰らないでいた
だきたい。うちが用意しているので、それを
盗まれてしまうとうちが被って、また新しい
ものを追加するものになってしまいます。赤
字になってしまいますので、申し訳ありませ
んがご理解いただければと思います。
　物価高騰の折り、経費削減の対象になって
きているクリーニング業ですが、後継者不足、
エネルギー高騰により廃業を余儀なくしてい
ます。当社も同業他社から引き継ぐ作業をし
ましたが、ひとこと言えることは今の価格は
適正価格ではありません。市場価格はひじょ
うに安価ですが、資材費、洗剤費、燃料費、
人権費全て高騰しているわけですので、何卒
ご理解、ご利用をお願いします。クリーニン
グの存在価値、業界の盛り上げ、活性化を頑
張って参りますので、今後ともよろしくお願
いいたします。

前原俊彦さん
　　　　　　　　きょうはゴールドの話をし
　　　　　　　たいと思います。マエバラは
　　　　　　　宝飾、時計、金地金を取り
　　　　　　　扱っておりますが、本日は
　　　　　　　ブームになっておりますゴー
ルドについてお話しします。

　実を言うと、これは1989年にニューヨーク
の世界貿易センターの屋上にて弟の邦彦と二
人で写真を撮りました。なぜこの写真が出て
来るのかと思われるかも知れませんが、その
後2001年₉月11日に、ここにイスラム過激派
組織のアルカイダが航空機を突入させまして、
このビルは崩壊、倒壊しました。これは倒壊
する前に撮った写真です。
　ニューヨークの世界貿易センターの地下に
ニューヨークの商品取引所（COMEX）の金
の保管場所がありました。かなりの大きさで
す。9.11が終わってから地下を調べたら、金
そのものは丸々無事だったです。この業界で
すごく話になった有名な話ですが、9.11は改
めて金のすごさを象徴する出来事でした。わ
たしが屋上から何気なくマンハッタンの写真
を撮影していましたが、今考えると、これは
もう二度と撮れない貴重な写真となりました。
世界貿易センターの屋上からマンハッタンを
撮影する。これはわたしにとっても二度と撮
れない貴重な写真となりました。
　これは今年₄月のグラウンド０の写真です。
当時FRBのグリーンスパーン議長さんが終
わってからすぐ金利を下げ、その時の金融危
機を乗り越えたということで、今でもグリー
ンスパーンさんは名前が残っています。この
時にこの方が講演がありました。グリーンス
パーンさんに今回の講演料をドルにしますか、
円にしますか、スイスフランにしますかと主
催者が聞いたところ、グリーンスパーンさん
が金でくださいと言った。その時に金を100
ドル（１㎏）くらい渡したと思います。グ
リーンスパーンさんが言うには金は究極の決
算手段です。これは1945年（昭和20年）に平
塚海軍基地に日本の国が金を持っていました。
ドイツも敗戦処理に金を使った。要はグリー
ンスパーンさんは金は究極の決算手段だと
言っていました。
　1999年₇月30日に１ｇ＝999円でした。金
地金の店頭1,000円台割れで取材を受けまし
た。１ｇ＝1,000円。グリーンスパーンさん
が講演したときに１㎏もらったと仮定して、
約100万円。そして金は特長として常温で溶

― ₅ ―



けない、金の溶解は1,064℃です。一般の住
宅火災はだいたい600〜1,000℃なので、住宅
火災があり中に金がありました。そうすると
金は残ります。阪神淡路大震災のときもそれ
があり、金はすごい。金は酸素に反応しない
ので燃えません。酸化しにくいので錆びませ
ん。延びる性質があり延ばせます。叩いても
割れません。世界にある金の量は全体的に
210,000トンと言われています。これはサッ
カー場に金を敷くと1.5ｍの高さで床になり
ます。世界にそのくらいしかないです。
　金はその21万トンを売ったり、買ったりす
るから、ましてや今はドル離れとウクライナ
の問題、イスラエル問題、インドパキスタン
問題などの不安要素があると上がります。特
に西がアメリカとすると非西側のロシア、中
国、北朝鮮が今中央銀行に金を集めています。
なので、非西側はドルは要らないというスタ
ンスに入って、金を集めています。世界の外
貨準備高はだいたいユーロを超えて、金はド
ルの次になっています。金が外貨準備高とし
てドルの次になっています。アメリカの株価
指数S＆P500も越しました。
　1999年に１ｇ＝1,000円割れましたが、本
日の相場は１ｇ＝22,452円です。グリーンス
パーンさんが100万円で１㎏の金を持ってい

たのが2,200万円くらいになっていることに
なります。
　安全資産としてのゴールドで、わたしの私
見になりますが、金は財産を保全するために
お持ちになって、投資としての性質ではなく、
やはり金は守るという意識の中でお持ちにな
るのがよろしいのではと思います。金はこん
なに疲れるのかな。
　金は今ブームで、きのうが最高値でした。
今相場は朝９：30と14：00の₂回変わります。
１ｇ＝22,452円です。ひじょうに注目されて
50ｇまではものが無くなっています。最低
200万円くらいの動産がないと買えない状態
です。1/10オンス3.1gの金貨は買える状況
になっています。八戸は金を楽しむ方も出る
のではと思っています。金を持ってみようと
いう方がひじょうに増えている状況です。

― ₆ ―

出　　　　席　　　　報　　　　告
出 席 委 員 会

第₃₃₇₀回例会（₁₀月₁₅日） 第₃₃₆₈回例会（₉月₂₄日）

出　席　率　　　　　　　　　₆₅．₇％ 出　席　率　 　₅₈．₅％ 修　正　　　₆₁．₅％出席率

総 会 員 数　 　　　₆₈名 出席数
₄₄名 総 会 員 数　 　　　₆₈名 メークアップ ₂名した人数

出席義務会員
₆₇名

出席免除会員
１名

欠席数　　　
₂₃名

出席義務会員
₆₅名

出席免除会員
₃名 欠　席　数　　　₂₅名


