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　　　　　　　　皆さん、明けましておめで
　　　　　　　とうございます。こうして年
　　　　　　　頭に皆様のお健やかなお顔を
　　　　　　　拝見できて、本当に嬉しく
　　　　　　　思っております。本年もどう
ぞよろしくお願いいたします。
　正月は如何お過ごしでしたでしょうか。長
い方では₉連休という方も多かったのではな
いかと思います。この地域では雪は降りませ
んでしたが、青森市をはじめ津軽地方ではか
なりの雪が降ったようです。通行止めやＪＲ
奥羽本線の運休、飛行機の欠航がここ数日発
生しています。明日以降も寒波の襲来が予想
されておりますので、お仕事等で行かれる方
はぜひご注意いただきますようお願いいたし
ます。
　わたし個人といたしましては穏やかな正月
を迎えることができました。箱根駅伝や毎年
恒例の格付けをするテレビ番組を家族で一緒
に見て過ごすことができました。箱根駅伝に
つきましては母校でもあります青山学院が、
往路では早稲田が勝ったと思って見ておりま

したが、本当に気持ちの良い正月を迎えさせ
ていただきありがとうございます。
　昨年12月の地震から、少し落ち着きを取り
戻せたかなと思っています。昨年末に友好ク
ラブの能代ロータリークラブ様から義援金を
頂戴しました。本日能代ロータリークラブの
佐藤会長、銭谷さんにお礼の電話をさせてい
ただきました。心より感謝申し上げます。こ
ちらにつきましては、理事役員会でご意見を
頂戴しまして、どのように使わせていただく
のか考えて参りたいと思っています。
　今月は職業奉仕月間です。五大奉仕の一つ
であり、もっともロータリーの特色が表れて
いるといわれる奉仕です。今月のロータリー
の友の冒頭、フランチェスコＲＩ会長のメッ
セージにもありますが、ロータリアンの高潔
性が問われており、その一つの構成要素とし
て本日ご唱和いただきました「四つのテス
ト」があります。21日の例会には職業奉仕委
員会から卓話があります。ロータリアンとし
て職業奉仕について考える月にしたいと考え
ています。どうぞよろしくお願いします。
本日のプログラムが年男の抱負、ロータリー
の友委員会です。たいへん楽しみにしていま
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すので、どうぞよろしくお願いします。
新年を迎え、皆さまに取りましてすばらしい
一年となりますことをお祈り申し上げて、本
日の会長要件といたします。

乾杯：　発声：石橋信雄会長
　それではこの一年がすばらしい一年になり
ますことをご祈念申し上げて、乾杯させてい
ただきます。乾杯！

　　　　　　　○１月ロータリーレート
　　　　　　　　１ドル＝156円
　　　　　　　○新年例会について
　　　　　　　　1/14㈮ 18・30～
　　　　　　　　グランドサンピア八戸　
会費6,000円（クラブで若干の負担をしてい
ます。）
○下期会費請求書について　納期限１月末
○かるた大会お手伝いについて
　₂月１日㈰　開場：南部会館　
　₈：45 集合　　₉・00 受付
　14：00 閉会式（予定）
○事務局休暇について　１月16日㈮ 休暇

会員のお祝い
　◦会員誕生日
　　　島守英樹・山田慶次・鈴木陽大
　　　夏川戸斉・加藤範尚さん
　◦パートナー誕生日
　　　寺下一之・小野　恭さん
　◦結婚記念日
　　　小林幹夫・小田山紀暢・細越健太郎
　　　木村浩之さん

親睦・会場委員会　　　　小田山紀暢委員長
○ニコニコボックスの報告
◦誕生祝　島守英樹・田守拓己・山田慶次
　　　　　夏川戸　斉・佐々木泰宏さん
◦奥様誕生祝　小野　恭さん

　　　　　　　◦結婚記念日　小田山紀暢さん
　　　　　　　明けましておめでとうござい
　　　　　　　ます。本年もよろしくお願い
　　　　　　　します。
　　　　　　　　石橋信雄・中村稔彦・増田
敏・山村和芳・小林幹夫・鈴木隆広・小井田
和哉・道尻誠助・妻神和憲・鶴飼寿栄さん
橋本八右衛門さん　新年会盛り上がりましょ
　　　　　　　　　う�本日の日本酒の会も
　　　　　　　　　よろしくお願いします。
熊谷清一さん　ニコニコデー

木村浩之さん(S41.₂.27生まれ）
　　　　　　　　年男の抱負をいろいろ考え
　　　　　　　ました。₂月27日でついに60
　　　　　　　才になります。これも一つ　
　　　　　　　の節目かなというところです。
　　　　　　　一つはけっこうヘビースモー
カーで、かれこれ40数年吸っていましたが、
一度30才で禁煙をすることを妻に宣言しまし
たが、１日我慢しましたが、耐えられなくて
翌日に買ってしまいました。たまたま買って
いるところを妻に見られてしまい、そんな
ものだよね、というところからかれこれ30年
経ってきました。
　実は今60才になる１月１日から禁煙してい
ます。きょうでまだ₇日です。一本も吸って
いないです。なので、これを継続していきた
い。当時は紙たばこでしたが、今は電子タバ
コには変えています。電子は意外と禁断症状
が出ないと思いますので、止めたい方はチャ
ンスだと思いますので、電子をお勧めします。
　もう一つは、こちらに赴任してから１年半
になりますが、赴任した当時の体重が65キロ、
体脂肪率は12％で、週₃くらいジムに行って
いました。こちらに来てから１年半で12キロ
太り、今77キロあります。ロータリーの中に
入れさせていただいてからは、入会した当時
は75キロでしたので、そこからは２キロくら
いしか増えていません。が、八戸に来て太っ
てそのまま帰るわけにはいかないので、体調
管理という部分も含めて今年は体重を元に戻

幹 事 報 告　 中村　稔彦 幹事

委　員　会　報　告

年男の抱負
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すために、運動も含めてやっていこうかなと
思っています。
　三つ目は個人的な話ではなく、グランドサ
ンピア八戸に来て１年半ですが、いろんな新
しい試みをやって、新しいお客さまや今まで
来ていただいていたお客さまに戻っていただ
く施策をいろいろしてきた中で、恐らく前年
比で集客も売り上げも150％で推移していま
すが、今年はそれに合わせてサービスの質に
こだわって、さらにお越しいただけるような
形をとっていきたいと思っています。
　四つ目はロータリーに入会させていただい
て、全然やるべきこともできていないのでは
と思いますので、今年はしっかり皆さまの力
になれるように頑張りたいと思います。

鶴飼寿栄さん(S29.11.12生まれ)
　　　　　　　　明けましておめでとうござ
　　　　　　　います　よろしくお願いいた
　　　　　　　します
　　　　　　　　今年は年男だと言われてい
　　　　　　　ます。ロータリーに入って27
年になります。今回₂回目の年男、人生₆回
の年男を経験しています。午年はすべてうま
くいくと言われていますが、決してそんなこ
とはなくて、子供のころ、親によくいわれま
した。午年は生まれて不幸だったな。それは
何かといいますと、馬は農耕馬や馬車をひく
馬など働かなければならない、苦労する動物
だ。そういう年に生まれて大跳人。好きでそ
の年に生まれたわけではないのですが、そう
いうことを言われました。振り返ってみると、
やっぱり苦労性だったのかなというふうに思
います。
　高市総理が挨拶の中で、馬車馬のごとく働
け、働けと言っていましたが、今はそういう
馬車馬はほとんど見ることはないと思います。
強いて言えば競馬です。暮れに有馬記念があ
りましたが、わたしは競馬はやりませんが、
ずっと前から中山競馬場でやっているのに有
馬記念という名前を使うのかなと、いろいろ
調べてみました。六甲山の北側に有名な有馬
温泉があります。日本で₃つめに古い温泉だ

そうです。これにも歴史があり、秀吉がこれ
を随分好んで浸かったということです。有馬
は山と山の間を指すという説明があります。
　そこで有馬記念と結びつきますが、そこの
出身の競馬界の二代目理事長が有馬さんとい
う方で、競馬界でも実績があって有名だった
ので、その方を記念して“有馬記念”という
競馬をやっているということです。今回はか
なりの人がハズレだったようですが、今年は
期待して皆さん馬券を買ってください。
　私の今年の抱負は特にありませんが、ただ
改めていうとお陰様で昭和ロマンティー、カ
ラオケの会がやっと11名の会員になりました。
皆さん出席率がよく、紺野さんは来ると切な
い女心を長々と歌ってくれますので、いつも
期待しています。ゴルフだけが皆さんの娯楽
のようにみえますが、実はいつまでもゴルフ
をやれるわけではなく、体力の衰えなど出て
きますので、そういったときに何で楽しむか。
やはり声を出してリズミカルに歌える歌は健
康増進には最高だと言われていて、いろんな
高齢者施設でカラオケが流行っています。そ
れによって健康長寿ということになろうかと
思います。
　わたしも町内会の役員をやっていますが、
やはり町内会のレクレーションで集まってく
る方はどうしても高齢者が多く、しかも女性
が多いですが、やはり皆さん乗ってくれるの
はカラオケです。カラオケを歌える場所を
待っています。今年も18日にカラオケ大会を
行いますので、かなりの人数が集まるのでは
と思っていますが、そのくらい日本人はカラ
オケが好きだということがいえると思います。
やはりせっかく例会に来ていただいて、身体
を壊して来られなくなるのはひじょうに寂し
いので、何とか皆さんの健康に少しでも貢献
できればと思ってカラオケを続けていきたい
と思っています。暮れにも１回やりましたが、
やるたびに皆さん上手になってきて、歌手顔
負けくらいの人が多くなってきています。
そういったことですので、カラオケは昭和の
歌しか歌えないというところがちょっと申し
訳ありませんが、昭和の歌を歌うのが目的で



「昭和ロマン」という名前をつけさせても
らっています。ちょうど狭間のところもあり
ますので、その辺は多少は許されると思いま
す。ぜひ皆さん、この会に参加していただき
たいと思っています。今年は15人が目標だと
思っていますので、１年間頑張ってやり通し
たいと思っています。よろしくお願いします。

ロータリーの友委員会：「炎のランナー」
鈴木隆広委員

　　　　　　　　年末は弊社の鉄塔の関係で、
　　　　　　　皆さまにはご迷惑とご心配を
　　　　　　　おかけしまして、本当に申し
　　　　　　　訳ございませんでした。無事
　　　　　　　に12月26日に復旧工事も終わ
りまして、これまでと同様の耐震性能を持っ
ているところです。45号線を止めてしまいま
して、年末稼ぎ時の方もいらっしゃったと思
いますし、お仕事やお客様にも本当にご不便
をかけてしまったかと思います。鉄塔の状況
や復旧の工程などは₂月に卓話がありますの
で、その際に改めてご説明させていただきま
すので、その際にはよろしくお願いします。
　今月は職業奉仕月間です。今回はロータリ
アンの皆様にひじょうに助けていただきまし
た。具体的には電力さん、建設会社さんにも
本当に助けていただきました。今回は皆さま
のご協力のお陰で、何とか終わらせられたと
いうことで、今回のテーマにマッチしている
かと思っています。
　お手元のロータリーの友をご覧ください。
今月は職業奉仕月間です。「日本が誇る工芸
技術は今」の特集、ワークウエア例会などに
ついてご説明します。
Ｐ₅　日本が誇る工芸技術は今　　輪島塗の
工芸師たちが切り開く物語。被災した状況や
ロータリアンの方々がどのように関わって
いったかなどが特集されています。こういっ
たものがあるかなと思って少しまとめてきま
した。
　輪島塗は124の工程を分業しています。木
地師が木を彫って、塗師や研ぎ師、呂色師が
色を塗ったりする。沈金師、蒔絵師が色を塗

り、総合プロデュースは塗師屋がという形で
分業しながら進めています。同じように継承
されてきた製造技術として輪島塗の起源は室
町時代までさかのぼり、歴史があります。伝
統芸能ということもあり、昔から進められて
いて、江戸時代には輪島特有の珪藻土に漆を
混ぜた形で現在にも受け継がれています。ま
た、日本初のショッピングローンのような販
売システムを作るなど、商売人としての力量
も漆後発産地と呼ばれていた輪島を一気に全
国化した要因になりました。技術以外にも販
売的な能力の高い方々がこういったものを進
めてきたと感じます。
　輪島塗の製造工程はたくさんの職人の分業
制によってつくられ、この工程ごとにプロが
います。これにより品質の高い漆器が完成し
ますが、その分、分業組織も塗師屋は商品の
販売までします。塗師屋が商品の調整をかけ
ながら販売しています。
　この地域は2024年能登半島地震、豪雨もあ
りました。2024年１月１日、石川県能登半島
地下16㎞を震源とした大地震が発生しました。
その地震によって日本海沿岸の広範囲に津波
が襲来しました。死者684人の甚大な被害が
起きた、さらに同年₉月21～23日には台風14
号から変わった温帯低気圧が記録的な豪雨を
発生させて、さらに能登半島の人たちは豪雨
災害に見舞われたという甚大な被害が起きた
という形になっています。
　これを受けて二人の方たちはどうしたかが
次のページに載っています。職業研修チーム
（ＶＴＴ）というチームを作って、輪島工芸
品に係わる人を対象に視野を広げ、海外の販
路を開拓することを目的として、製品デザイ
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ンやアイディアを第2610地区と第5280地区が
共同事業に取り組んだ。こういった事業がす
すめられました。
　ポイントとしてはＰ₉「異例の形式への新
たなる挑戦」ということで、青山さんのコメ
ントが載っていますが、伝統を進化させると
いう観点から、若手職人を中心にそういった
VTTの方向性が固まりました。日本から若
手を海外に派遣して、研修を受けるスタイル。
これまでだと日本の専門家が海外でする機会
が多かったのですが、逆の形で新たな文化な
どを取り込んで発展させていこうという取り
組みをしたという形になっているそうです。
　これはロータリーの中での補助金の新たな
参考事例、取り組みということですので、わ
れわれも同じような形で、こういったことで
もやれるのかと思います。この辺が今回の職
業奉仕のアゲインかと思っています。
　Ｐ10では、若手の方々が海外に行ってこう
いった意見を聞きましたというのがインスピ
レーションのところに載っています。研修
で新しい色の組み合わせを見つけたかった。
「何を？」「どう？」「だれに？」「わたし
は？」というところを何回も繰り返しながら、
五感を大切にすることがわかりました。海外
販売について考えていたが、研修でこれだと
いう答えは出なかった。でも先ずは頭が凝り
固まった頑固職人になる前にこういった研修
に参加できて良かったということがわかった、
いろいろな機会を通じて勉強することができ
た、などのコメントが多かったようです。ロ
サンゼルスの研修を終えて、輪島塗文化への
さらなる理解を深められた。グローバルスタ
ンダードの上を行く、新たなるデザインの輪
島塗を作ることを決意した。
　ワークウエア例会で「仲間の仕事をもっと
身近に」。いろんな方々が出てきます。福島
のサッカーチームの方は正月前に福島のチー
ムに入ることになった。内科のお医者さん、
通訳・翻訳家、ビルメンテナンスの方は手に
ワイパーを持っているので、これで窓ふきを
している。段ボールケース製造で門松づくり。
　四つのテストに関連して神道の方のコメン

トをお話します。神道には四つのテスト同様
に神社の関係者が会合の冒頭に唱える敬神生
活の綱領があります。三か条からなる綱領は
神様への感謝、人のための奉仕、世界平和へ
の祈りです。これが四つのテストと神様の前
で恥ずかしくない行いをする精神を重んじる
神道の精神には共通するものを感じます。四
つのテストも神様の前で恥ずかしくない行い
をしているのと同じ形なのかなと思っていま
す。
　先程小野さんに確認しましたが、民事弁護
士と書いていますが、服装としては裁判官の
服装だそうです。裁判官の服装も支給される
のかとお聞きしましたら、購入します。長い
法衣は10万円くらいするそうです。これも何
回か着ると買い替えになるそうです。福島Ｆ
Ｃの方はアウェイのユニフォームを着ていま
す。「職業奉仕で人をハッピーに」というこ
とで、職業とは関係のない法被を着ています。
　ワークウエア例会で気になったことは、馬
のぬいぐるみを持った方がいます。わたしの
勝手な想像ではJRAの職員では？　隣の
方はジョッキーなのでは？　わたしは昨日
Googleで福島のロータリーの会員名簿を探し
ましたが、なかなか出て来なかったので、も
しご存じの方がいたら教えてください。わた
しは競馬をやりますが、福島にはジョッキー
は二人います。そのうちの一人が同期の江田
照男といいますが、ちょっと似ているかな。
まさかロータリアンでジョッキーの方はいな
いだろうな。
　Ｐ22　われわれも10月19日にヴァンラーレ
の試合でポリオの活動をしましたが、記事と
して載っています。「参加して良かったポリ
オ根絶活動」ということでさまざまな記事が
載っています。End　Polio　Nowという活
動状況のさまざま写真が載っています。他の
クラブの方々もポリオ根絶について活動して
います。
　2830地区 地区大会略報がＰ39に載ってい
ます。
　俳壇に₂名載っています。
初穂米 雀賑わう お福分け　道尻誠助さん

― ₅ ―



　　　　　　　　おばんでございます。
　　　　　　　　本日も新年例会にご参加頂
　　　　　　　き、ありがとうございます。
　　　　　　　　大変寒い一日でした。暦の
　　　　　　　うえでは、来週の１月20日が
大寒ということではございますが、骨身にし
みる、歩くのもやっとの一日でした。路面も
凍っているようですので、お足元お気をつけ
て頂ければと思います。
　₂点ご報告がございます。
　去る１月₇日、工大二高の太田芳明先生が
お亡くなりになりました。太田先生は、イン
ターアクトクラブの顧問として、退職される
まで八戸ロータリークラブの窓口になって頂
きました。

　シーガルビューホテルで行われたインター
アクトクラブ年次大会や毎年恒例のクリスマ
ス例会には、工大二高の生徒さんを率いて、
明るく、そして楽しく、接して頂きました。
　12日の葬儀には、クラブを代表して参列し
て参りましたが、享年68歳そして先生のお人
柄ということもあり、悲しみが深かったよう
に感じました。
　太田先生の生前のご功績に深く感謝し、謹
んでお悔やみ申し上げます。
　もうひとつは、例会場についてです。
　長沼さんより、昨日ご連絡をいただき、八
戸グランドホテルの工事が₂月下旬までかか
るとのことです。業者さんにお願いして、何
とか₂月内にオープン出来るようお話しされ
ているとのことでした。
　₂月の例会場に関しましては、グランドサ

― ₆ ―

出　　　　席　　　　報　　　　告
出 席 委 員 会

第₃₃₈₀回例会（₁₂月₂₄日） 第₃₃₇₈回例会（₁₂月₁₀日）

出　席　率　　　　　　　　　　１₀₀％ 出　席　率　 　₅₉．₁％ 修　正　　　₆₀．₆％出席率

総 会 員 数　 　　　　　名 出席数
名 総 会 員 数　 　　　₆₈名 メークアップ ₁名した人数

出席義務会員
名

出席免除会員
名

欠席数　　　
名

出席義務会員
₆₆名

出席免除会員
₂名 欠　席　数　　　₂₆名

出　　　　席　　　　報　　　　告
出 席 委 員 会

第₃₃₈₁回例会（₁月₇日） 第₃₃₇₉回例会（₁₂月₁₇日）

出　席　率　　　　　　　　　₆₁．₂％ 出　席　率　 　₆₄．₆％ 修　正　　　₆₆．₂％出席率

総 会 員 数　 　　　₆₈名 出席数
₄１名 総 会 員 数　 　　　₆₈名 メークアップ ₁名した人数

出席義務会員
₆₇名

出席免除会員
１名

欠席数　　　
₂₆名

出席義務会員
₆₅名

出席免除会員
₃名 欠　席　数　　　₂₂名

第３３８２回　新　　年　　例　　会 ２０２６．１．１４

新そばの 香りがわかる 年かさね
上村奉樹さん

お米の話とお蕎麦の話が載っています。

会 長 要 件　 石橋　信雄 会長



ンピアさんにご協力頂き、こちらで例会を開
催することが可能となりました。グランドサ
ンピアさんには、お礼申し上げます。メン
バーの皆さんもご理解のほど、よろしくお願
いいたします。
　本日は新年例会です。
　親睦会場委員会がいろいろ企画を考えて頂
いているようです。
　その中で、本日は八戸ロータリークラブ公
式クラブ「昭和ロマンティ」のメンバーの皆
さんからの唄のプレゼントがあるようです。
大変楽しみにしております。よろしくお願い
いたします。
　ロータリーと歌といいますとロータリーソ

ングがあります。
　ロータリーソングは、創立後まもなく、話
題が途切れた時、談話が長時間に及んで疲れ
気味の時、歌われたのが起源のひとつと言わ
れています。ロータリーの歴史と歌は、きっ
てもきれないものです。
　本日もどうぞ歌を通して、ロータリーの醍
醐味である親睦を深めて頂き、時間の許す限
り、楽しんで頂きますようお願いしまして、
会長要件といたします。
　本日もどうぞよろしくお願いいたします。

年男の抱負
　高田文昭・種市良雄さん

― ₇ ―


